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Período

 
Disciplinas 

CH Semanal 
CH Total

 
Teoria Prática 

1º 

Anatomia Humana

 
02 02 72 

Bases Biológicas 03 02 90 

Bioquímica 02 02 72 

Sócio-antropologia da Alimentação  02 02 72 

Metodologia Científica 01 01 36 

Introdução à Nutrição 01 01 36 

 

Química Aplicada à Nutrição  01 01 36 

 

Total por período 12 11 414 

 

Período

 

Disciplinas 
CH Semanal 

CH Total

 

Teoria Prática 

2º 

Microbiologia e Imunologia 02 02 72 

Parasitologia 01 01 36 

Patologia Geral 03 01 72 

Economia Aplicada à Nutrição 01 01 36 

Ética e Bioética 01 01 36 

Fisiologia Humana 03 01 72 

Optativa 01 01 36 

Total 11 08 360 

  

Período

 

Disciplinas 
CH Semanal 

CH Total

 

Teoria Prática 

3º 

Microbiologia dos Alimentos 02 02 72 

Técnica Dietética I 02 02 72 

Higiene e Vigilância Sanitária dos 
Alimentos

 

02 01 72 

Tecnologia dos Alimentos 02 02 72 

Análise Bromatológica dos Alimentos 02 02 72 

Nutrição Humana  02 02 72 

Total 12 11 432 

Período

 

Disciplinas CH Semanal CH Total
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Teoria Prática 

4º  

Dietética  02 02 72 

Avaliação Nutricional 02 02 72 

Educação Nutricional 02 02 72 

Técnica Dietética II 02 03 90 

Nutrição Materno-Infantil 02 02 72 

Total 12 12 378 

 

Período

 

Disciplinas 
CH Semanal 

CH Total

 

Teoria Prática 

5º 

Fisiopatologia da Nutrição e Dietoterapia I 03 03 108 

Farmacologia Aplicada 01 01 36 

Nutrição Experimental 02 02 72 

Nutrição em Saúde Pública 02 02 72 

Epidemiologia  01 01 36 

Psicologia Aplicada à Nutrição 01 01 36 

 

Bioestatística 01 01 36 

 

Total 11 11 396 

 

Período

 

Disciplinas 
CH Semanal 

CH Total

 

Teoria Prática 

 

6º 

Fisiopatologia da Nutrição e Dietoterapia II

 

03 03 108 

Políticas e Programas de Nutrição em 
Saúde  Pública 

02 02 72 

Administração e Planejamento Físico de 
Unidades de Alimentação e Nutrição 

03 03 108 

Fitoterapia 01 01 36 

Nutrição em Atividade Física 01 01 36 

Prática Ambulatorial em Nutrição - 02 36 

Total 11 12 396 

 

   
Período 

7º 

Disciplinas 
CH Semanal 

CH Total

 

Teoria Prática 

Estágio Supervisionado em Nutrição - 220 220 



6  

Clínica 

Estágio Supervisionado em Nutrição 
Social I 

- 120 120 

Trabalho de Conclusão de Curso I 02 - 36 

Total 02 340 376 

  

Período

 

Disciplinas 
CH Semanal 

CH Total 
Teoria Prática 

8º 

Estágio Supervisionado em 
Administração

 

e Planejamento de 
Unidades de Alimentação e Nutrição  

- 220 220 

Estágio Supervisionado em Nutrição 
Social II 

- 100 100 

Trabalho de Conclusão de Curso II 02 - 36 

Total 02   356 

 

DISCIPLINAS = 2448H 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO = 660H 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES = 92H 

TOTAL DE HORAS DO CURSO= 3200H  

DISTRIBUIÇÃO DAS DISCIPLINAS NAS ÁREAS DE CONHECIMENTO DA NUTRIÇÃO  

 

CIÊNCIAS BIOLÓGICAS 
E DA SAÚDE 

CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA PRÁTICA TOTAL 

ANATOMIA HUMANA 36 36 72 

BASES BIOLÓGICAS 54 36 90 

BIOQUÍMICA 36 36 72 

QUÍMICA APLICADA À 
NUTRIÇÃO 

18 18 36 

MICROBIOLOGIA E 
IMUNOLOGIA 

36 36 72 

PARASITOLOGIA 18 18 36 

PATOLOGIA GERAL 54 18 72 

FISIOLOGIA HUMANA 54 18 72 
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BIOESTATÍSTICA 18 18 36 

FITOTERAPIA 18 18 36 

FARMACOLOGIA 
APLICADA 

18 18 36 

TOTAL

 
360

 
270

 
630

 

CIÊNCIAS SOCIAIS 
HUMANAS E 

ECONÔMICAS 

CARGA HORÁRIA 

TEORICA PRÁTICA TOTAL 

SÓCIO-
ANTROPOLOGIA DA 

ALIMENTAÇÃO 

36 36 72 

PSICOLOGIA APLICADA 
À NUTRIÇÃO 

18 18 36 

NUTRIÇÃO EM SAÚDE 
PÚBLICA 

36 36 72 

EPIDEMIOLOGIA 18 18 36 

POLÍTICAS E 
PROGRAMAS DE 

NUTRIÇÃO EM SAÚDE 
PÚBLICA 

36 36 72 

ÉTICA E BIOÉTICA 18 18 36 

ECONOMIA APLICADA 
À NUTRIÇÃO 

18 18 36 

METODOLOGIA 
CIENTÍFICA 

18 18 36 

TOTAL

 

198

 

198

 

396

 

CIÊNCIA DOS 
ALIMENTOS 

CARGA HORÁRIA 

TEORICA PRÁTICA TOTAL 

MICROBIOLOGIA DOS 
ALIMENTOS 

36 36 72 

ANÁLISE 
BROMATOLÓGICA DOS 

ALIMENTOS 

36 36 72 

TECNOLOGIA DOS 
ALIMENTOS 

36 36 72 

TÉCNICA DIETÉTICA I 36 36 72 

TÉCNICA DIETÉTICA II 36 54 90 

HIGIENE E VIGILÂNCIA 
SANITÁRIA DOS 

36 36 72 
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ALIMENTOS 

TOTAL

 
216

 
234

 
450

 
CIÊNCIA DA 

ALIMENTAÇÃO E 
NUTRIÇÃO 

CARGA HORÁRIA 

TEORICA PRÁTICA TOTAL 

INTRODUÇÃO À 
NUTRIÇÃO 

18 18 36 

NUTRIÇÃO HUMANA 36 36 72 

DIETÉTICA 36 36 72 

AVALIAÇÃO 
NUTRICIONAL 

36 36 72 

EDUCAÇÃO 
NUTRICIONAL 

36 36 72 

NUTRIÇÃO MATERNO-
INFANTIL 

36 36 72 

FISIOPATOLOGIA DA 
NUTRIÇÃO E 

DIETOTERAPIA I 

54 54 108 

FISIOPATOLOGIA DA 
NUTRIÇÃO E 

DIETOTERAPIA I 

54 54 108 

NUTRIÇÃO 
EXPERIMENTAL 

36 36 72 

ADMINISTRAÇÃO E 
PLANEJAMENTO 
FÍSICO DE UAN 

54 54 108 

NUTRIÇÃO EM 
ATIVIDADE FÍSICA 

18 18 36 

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE 

CURSO I 

36 - 36 

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE 

CURSO II 

36 - 36 

PRÁTICA 
AMBULATORIAL EM 

NUTRIÇÃO 

- 36 36 

TOTAL

 

486 450 936 
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SINTESE DA DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA DAS DISCIPLINAS NAS  ÁREAS DE 
CONHECIMENTO DA NUTRIÇÃO   

 


